TRICY

m Federacio de Triatlo
Comunitat Valenciana

Curso de Entrenador de Triatlon Nivel Il

Curso de entrenador de Periodo Transitorio realizado en colaboracion con la Escola de I'Esport de la Direccion
General de Deporte de acuerdo a lo establecido en la Disposicion transitoria primera del R.D. 1363/2007, de

24 de octubre. (BOE de 8.11.2007); Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero. (BOE de 8.02.2014); y Plan

Formativo de la modalidad deportiva de Triatlon (BOE de 31.01.2014)

Sede presencial Campus Universidad de Alicante — San Vte. del Raspeig

Propuesta carga horaria Presencial On line tareas

Area1 Lacompeticion del Triatlén 10 10
Area 2 Entrenamiento del Triatleta 50 )
Area3 Planificacion del entrenamiento del Triatleta 25 25
Area 4 Evaluaciony Control del Entrenamiento del Triatleta 25 15
Area 5 Reglamento y organizacion del Triatlén Internacional 15 15
Area 6 Desarrollo Profesional Il o} 20
Numero de horas lectivas 125 85

Total horas lectivas presenciales y on line 210

Sesiones presenciales

= 28y2gdeEnerode 2023

*» 25y26de Marzo de 2023

= 21,22y 23de Abril de 2023
= 22y23delJuliode 2023

=  28y29de Octubre de 2023

* 2y3dedeDiciembre de 2023
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Instalaciones donde se van a llevar a cabo las sesiones presenciales:
* Universidad de Alicante, San Vicent del Raspeig
Los Horarios para estos dias seran los siguientes:

=  Viernesde 16:00ha21:00h

= SabadoyDomingo de 9:00 ha14:00hydeis:30ha20:30h

Profesorado por area

Area 1. La competicidn del Triatlon, Area 3. Planificacion del entrenamiento del Triatleta y Area 5. Reglamento
y organizacion del Triatldn Internacional.
* Dr.Roberto Cejuela Anta

* Dr. Sergio Selles Pérez

Area 2. Entrenamiento del Triatleta y Area 4. Evaluacion y Control del Entrenamiento del Triatleta
* Dr. Jonathan Esteve Lanao
* Dr. José Rodriguez Marrollo
= Dr. Santiago Veiga Fernandez

= D.José Gerardo Villa Vicent

D. Carles Tur Carbonell

= D.Enrique Planelles Marco

Area 6. Desarrollo Profesional lll, (online)

= Dfa. Paloma Redondo Martinez

Contenidos del curso:

» Evaluaciony control del entrenamiento de natacion, ciclismo, carrera a pie y fuerza.
» Analisis de la técnica y tactica del triatleta de alto rendimiento y grupos de edad.
» Evaluacion fisiologica general del triatleta de alto rendimiento y grupos de edad.
* Eldescanso: recuperacion dentro de las sesiones y entre sesiones de entrenamiento de alto
rendimiento y grupos de edad.
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= Nuevas tecnologias de aplicacion para el andlisis y evaluacion en la metodologia del triatlon.

= Elentrenamiento en Altura. Adaptaciones fisioldgicas al entrenamiento.
= Adaptacion del entrenamiento al paratriatleta
» Analisis y evaluacion de la técnica durante la competicion.

= Analisis cualitativo de la técnica durante la competicion.

= Analisis cuantitativo de la técnica durante la competicion: software de analisis de la técnica y edicion

de materiales en soporte electronico.
* Analisis y evaluacion de la tactica en triatlones de alta competicion.
= Cuantificacion y control de la carga de entrenamiento del triatleta.

* La planificacion del entrenamiento de fuerza en el triatleta.

* Modelosy planificacion aplicados al entrenamiento para triatletas de alto rendimiento y grupos de

edad.

* Planificacion de las ayudas ergogénicas y nutricionales. Nutricion, doping y ayudas ergogénicas en el

triatlon de alta competicion

» Reglamentacion internacional del triatldn. Los sistemas de competiciones y de clasificaciones

individuales (rankings).

Breve Curriculum del Profesorado:

Dr. Santiago Veiga Fernandez

Doctor en Rendimiento Deportivo, Universidad Castilla-La Mancha. Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, en Universidad de A Corufia. Actual Responsable de los Equipos Jovenes de la Real
Federacion Espafiola de Natacion. Coordinador Técnico Federacion Madrilefia de Natacion (2007-2017).
Actualmente Profesor Asociado Universidad Politécnica de Madrid. Autor de mas de 15 articulos cientificas en
revistas de impacto en el ambito del analisis del rendimiento y la biomecanica deportiva. Integrante del Staff

Técnico de la Real Federacion Espafiola de Natacion en Cto. Europa Absoluto, Juegos Olimpicos de la

Juventud, Cto. Mundo Junior, Cto. Europa Junior, Festival Olimpico de la Juventud Europea, etc.
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Dr. José Rodriguez Marrollo

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Profesor Titular de la Universidad de Ledn en la
Facultad de Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte. Asignaturas impartidas relacionadas con la
planificacion del entrenamiento y la valoracion del rendimiento de los deportistas. Lineas de investigacion
relacionadas con la cuantificacion de las cargas de entrenamiento y vinculadas a la valoracion de la condicion
fisica. Experiencia profesional en la preparacion y valoracion de ciclistas profesionales y de diferentes

categorias.

Dr. Jonathan Esteve Lanao

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Maestro de Educacion Fisica. Profesor de Entrenamiento Deportivo, Departamento de Fundamentos
de la Motricidad y Entrenamiento Deportivo, Universidad Europea de Madrid. Visiting Lecturer, School of
Exercise Science, University of Greenwich. Entrenador Nacional de Atletismo, Entrenador Superior de
Triatlon. Certified Personal Trainer, NSCA-CPT. Entrenador de deportistas de resistencia desde 1998. Ponente
en cursos, seminarios y congresos de caracter nacional e internacional. Autor de numerosas publicaciones en

revistas cientificas internacionales de alto impacto.

Dr. Roberto Cejuela

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Alicante. Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad de Ledn. Entrenador Superior de Triatldn, Atletismo,
Natacion y Ciclismo. Experto Universitario en Entrenador Personal y Deportivo por la Universidad de Alicante.
Profesor del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Alicante. Entrenador

del Programa de Tecnificacion Universitario de Triatldn de la Universidad de Alicante.

D. José Gerardo Villa Vicente

Profesor en Licenciatura y Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Anatomia, Cinesiologia,
Fisiologia del Ejercicio, Valoracion funcional, Actividades Fisicas para la Salud y Calidad de Vida, Prescripcion
de Ejercicio Fisico). Programa de Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Masteres
Oficiales de la Universidad de Ledn, Profesor en Master de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia,
Profesor en Master de Preparacion Fisica del Futbol, Universidad de Castilla-La Mancha y Fundacion de la

RFEFUtbol. Lineas de investigacion: Fisiologia del ejercicio aplicada al contexto de la medicina de la actividad

— TRILV
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fisica y del deporte, valoracion en las respuestas y adaptaciones organicas. Valoracion nutricional y ayudas

ergogénicas en el deporte.

D. Carles Tur Carbonell

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad Ramon Llull. Graduado en Fisioterapia,
Universidad Ramén Llull. Grado en Nutricion Humana y Dietética. Facultad Ramon Llull. (en curso). Experto
Universitario en Psiconeuroinmunologia Clinica y Evidencia Cientifica, Universidad EFHRE. Master en
Fisiologia Integrativa. UB Facultad Biologia. Master internacional en Nutricion Deportiva y Clinica,
Universidad Isabel I. Entrenador de alto rendimiento con mas de 16 afios de experiencia y deportistas tales
como: Marcel Zamora, Matias Aguilera, Alejandro Santamaria, Daniel Juncadella, Miquel Blanchart, Carlos
Lopez, etc. Preparador Fisico y readaptador del primer equipo del F. C . Barcelona futbol Sala temporadas

2008-2009, 2009-2010. Preparador Fisico CAR Sant Cugat del Vallés 2014-2015.

Dr. Serqgio Selles Pérez

Licenciado en ciencias del deporte por la universidad de Alicante. Master A.F y salud por la Universidad Pablo
Olavide de Sevilla. Doctorando por la Universidad de Alicante. Profesor asociado. Departamento didactica
general y didacticas especificas. Area de E.F y deportes. Entrenador equipo de triatlon Universidad de
Alicante. Fundacion general universidad de Alicante. Técnico multidisciplinar. Centro deportivo Arena

Alicante. Entrenador Triatlon Nivel Il

D. Enrique Planelles Marco

Licenciado en CC Actividad Fisica y Deporte. Master en Alto Rendimiento Deportivo por el Comité Olimpico
Espafiol. Entrenador Nacional de Triatlon. Curso de certificacion en video analisis y correccion de la técnica de
crol por la organizacidn SwimSmooth en Perth Australia. Entrenador certificado Swim Smooth. Asesor

técnico en natacion del equipo profesional de Triatlon de la Universidad de Alicante.

Paloma Redondo Martinez

Licenciada en Comunicacidn Audiovisual. Especialista en Community Manager y Marketing Digital. Directora

de Comunicacion y Marketing de la Federacion de Triatldn de la Comunidad Valenciana.
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PRE-INSCRIPCION Y COSTE TOTAL DEL CURSO:

El coste total del bloque especifico es de 1.200 € a pagar en la cta. 3159 0007 1422 5414 4526 (IBAN ES54)

enviando el justificante a info@triatlocv.org

- Anticipo del 30 % (360 €) del coste total antes del 15 de enero de 2023 (junto a la inscripcion). Se podra

realizar este primer pago realizando una pre-inscripcion con pago de 20€ y pagando los 340¢€ restantes antes

de la fecha limite o, pagando los 360€ en un solo pago.

- Resto en dos pagos a realizar antes del 30 de abril de 2023 (35%) y antes del 30 de septiembre de 2023 (35%).

Una vez realizado el primer pago del bloque especifico y antes de empezar el curso, se tendra que realizar el

pago del bloque comun (enero):

PRECIO TOTAL del CURSO

BLOQUE ESPECIFICO: 1.200 € | * BLOQUE COMUN: 110,30 € | TOTAL CURSO: 1.310,30 €

En caso de solicitud de baja en el curso, la federacion cobrara 1,5 euros por gastos de gestion.

— TRILV
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